
 

 
Bowling 1  
Gjøvik 
17. – 20. 
Oktober 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Gjøvik BK og Norges Bowlingforbund ønsker hjertelig velkommen til Norgesmesterskap for 
Veteran Lag hos Bowling 1 Gjøvik 

Puljetider  
Torsdag 17/10  Kl. 14.00 og 18.00  
Fredag 18/10 Kl. 14.00 og 18.00 
Lørdag 19/10  Kl. 10.00 
 
Mellomspill og finale: 
Lørdag 19/10  Kl. 14.00 (fra nr. 7 – 12 fra innledende) 
Lørdag 19/10  Kl. 18.00 (fra nr. 1 – 6 fra innledende) 
 
Søndag 20/20 Kl. 10.00 (nr. 1 – 6 fra mellomspill) 
NB! Premieutdeling i hallen skjer umiddelbart etter endt finalespill. 
  
  Påmelding 
Påmelding sendes klubbvis til: 
Tor.Fladmark@gmail.com  

 Startavgift 
Kr. 1700 pr. lag. Innbetales 
kontonr. 1594.49.40968 innen 
03.12.24. Merk betalingen med 
«Veteran NM-lag» og klubbnavn.  

 Frist for påmelding og betaling 
03.10.24 

   
    
Hvem: 
Mesterskapet er åpent for herrer som fyller minst 50 år, 
og damer som fyller minst 45 år i 2023. Alle klubber står 
fritt til å delta med så mange lag de ønkser. Hvert lag 
består av 5 spillere, og man kan nominere 1 reserve. 
Mixlag er også tillatt. 
 
Spilleform: 
3 serier innledende. Etter innledende runde går de 12 
beste lagene videre til mellomspill. I mellomspillet spilles 
det 3 nye serier. De 6 beste går videre til RR finale. 
Samlet score fra innledende og mellomspillet avgjør 
hvem som spilles finale. I RR finalen skal alle møte alle i 
kamper på 1 serie, totalt 5 serier. 
 
Bonus: 
Spillerne får 1 pinne i aldersbonus pr. serie pr. år fra fylte 
65 år den dagen mesterskapet starter. I tillegg får 
damespillere 8 pinner i HC pr. serie. 
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Oljeprofiler offentliggjøres på bowlingres.no 48 timer 
før første pulje 
 
Turneringsleder: 
Tor Fladmark – Tor.Fladmark@gmail.com – tlf. 97041685 
  

  
Overnatting: 
 
Gjøvik Vandrehjem – Hovedtun: 
Gjøvik Vandrerhjem - Hovdetun 
Parkvegen 8 
Tlf: +47 61 17 10 11 
E-post: post@hovdetun.no 
Nettside: www.hovdetun.no 
 
Sveastranda Camping (ca. 15 min. unna hallen). 
www.sveastranda.no  
Tlf: 61181529 
 
Calrion Collection Hotel Grand, Gjøvik 
Tlf: 61140000 
 
 
Quality Hotel Strand Gjøvik 
Tlf: 61132000 
 
 
Oppmøte: 
Senest 1 time før innledende spill, og 30 minutter før semifinale og finale. 
 
Kulekontroll:  
Innlevering av kulekontrollskjema og visuell kontroll av kulene ved innsjekk – frist 60 minutter før innledende pulje.  
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