
Trener 1 Trenerløypa – Bowling 

Fredag 26.09 kl. 17.00 til søndag 28.09 kl. 17.00 inviterer Norges Bowlingforbund til 

Kurshelg Trener 1 på Veitvet Bowlingsenter.  

Trener 1 bowling skal gi en innføring i grunnleggende tekniske bowlingferdigheter, og 

hvordan man som trener kan skape rammer for et godt miljø i egen klubb. Kurset skal også gi 

grunnlag for høyere kurs i Trenerløypa til Norges Bowlingforbund.  

Krav for opptak  

Nedre aldersgrense er 16 år. Er deltaker under 18 år skal erklæring fra foresatt medbringes. 

Ta kontakt med Karl-Fredrik Velle om det er behov for dette. For å delta på Trener 1 

Kurshelg må man ha godkjent aktivitetslederkurs. For dette kurset godtar NBF tidligere 

aktivitetslederkurs. Trenere med tidligere Trener 1 NBF og Trener 2 NBF må gjennomføre 

Trener 1 Trenerløypa for å bli resertifisert. E-læring/forarbeid må gjennomføres før 

Kurshelg. Diplom medbringes på Kurshelg.  

Instruktører 

Ulf Hämnäs er hovedinstruktør for kurshelgen. For modulene Presisjonsidrett og Mental 

Trening 1 kommer NBF til å benytte seg av eksterne foredragsholdere.  

Egenandel 

Det vil forekomme en kursegenandel på kr. 1000,-. I denne egenandelen inkluderer det 

baneleie, instruktører og bespisning på Veitvet Bowlingsenter fredag samt lunsj lørdag og 

søndag.   

Er det behov for overnatting har NBF avtalt pris med Thon Hotell Linne. Enkeltrom fredag – 

søndag inkludert kursegenandel til kr. 2500,-. Er det ønske om å dele et dobbeltrom vil dette 

ligge på kr. 1800,- pr. person inkludert kursegenandel. 

Reisekostnader dekkes av den enkelte. 

Påmelding innen torsdag 04.09.2014 

Påmelding rettes til Karl-Fredrik på karl-fredrik.velle@nif.idrett.no  

Bestilling av hotell rettes også til Kar-Fredrik i påmeldingen. Vennligst oppgi enkelt- eller 

dobbeltrom. 

Betaling 

Når påmelding er bekreftet, vil betalingsinformasjon oppgis.  

NBF har bestemt at det skal minimum være 12 deltakere for at kurset blir gjennomført og et 

tak på 40 deltakere.  

Velkommen på kurs!  
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