| E22); i

SRR FALEMH

?2‘ e el

For bestilling og andre hendvendelser, o K ) -_ R A &
kontakt oss pr. e-post: - k N

Kontakt oss
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Norges Bowlingforbund v/Karl-Fredrik Velle

E-postadresse: velle@bowling.no

Nettadresse: www.bowling.no

For din klubb

Bowlingskole og bowlingmerket er noe for alle
klubber og for nye spillere i alle aldre. P4 bowling.

no finner du treningsopplegg og plan for hvordan
bowlingskolen gjennomfares. N B F
Treningene og pravene til bowlingmerket gjennom-

fores med utdannet trener gjennom Trenerlgypa
Bowling.

Bowlingskol
Bowlingmerket - bestilling OW I ngs o e
Bowlingmerket bestilles giennom NBF. Kan din
klubb dokumentere at det gjennomferes bowling-

skole, stgtter NBF din klubb med kr 1500,- og gratis @ NORGES
\)

merker i alle valarer.

@nsker din klubb & giennomfere bowlingmerket
uten bowlingskole, bestilles merkene av NBF
for kr 30,- pr stk.
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Trening for nye
spillere i alle aldre




Bowlingskole

For & gi nye spillere en god start, oppfordrer
Norges Bowlingforbund din klubb til & gjennom-
fore bowlingskole. Denne kan gjennomfares som
en treningshelg, i en skoleferie eller som en del av
den ordinare klubbtreningen. Hvert niva er lagt
opp med treninger og en preve for & oppna merket
i valgrene bronse, sglv eller gull.

Bowlingmerket - mal

Hovedmal:

Gi spillere bade teoretisk og praktisk kunnskap,
samt stimulerende treningsmal.

Malgruppe:
Nye spillere i alle aldre.

Bowlingskole med bowlingmerket gir trenere
muligheten til & giennomfere ferdig planlagte
treninger for sine spillere. Bowlingmerket utdeles
i rekkefglgen bronse, salv og gull.

Bowlingmerket - ferdighetsmal:

BRONSE

v Lommetreff - treffe lommen to ganger pa rad.

v/ Spare - treffe kjegle 10 eller 7 to ganger pa rad.

v/ Resultat - oppnd minimum 120 poeng pa en
serie.

S@OLV

v Lommetreff - treffe lommen tre ganger pa rad.

v/ Spare - treffe kjegle 10 farst og sa kjegle 7.
v Resultat - oppnd minimum 135 poeng pa en
serie.

GULL

v Lommetreff - treffe lommen fire ganger pa rad.

v/ Spare - tre spare pa rad.
v/ Resultat - oppna minimum 150 poeng pa en
serie.

«Bowlingmerket gir
nye spillere en enkel og god
innfaring i bowlingsporten,
0g mestringsfolelsen
kommer raskt.»



