
  

 

og 
 

 

ønsker velkommen til 
 

NM junior 2016 
på Bowling 1 Heimdal 

 

29.- 31. januar 2016 
 

Det spilles singel i 4 klasser: 
Eldre gutter   –  Eldre jenter 
Yngre gutter  –  Yngre jenter 

Double - 2 klasser: Gutter - Jenter 
 

Puljetider: 
Fredag 29. januar kl 17.00 (reserve/ lokal) 
Lørdag 30. januar kl 10.00 og 14.00 
Søndag 31. januar fra kl 09.00 Semifinaler og PP-finale  

Premieutdeling senest kl 15 

 

 

 
 

 

  

Påmeldingsavgift kr 200,- 
 

Påmelding innen 4. januar 2016 til: 

 

Trøndelag Bowlingkrets 

v/Halgeir Ludvigsen 

Nordslettveien 333 

7038 Trondheim 

eller til e-post: halgeir.ludvigsen@bowling.no 
 

På lørdag, kl. 18-21, vil det være et sosialt arrangement i regi av #ungbowling. 



  
  
  

 

  

Påmeldingsskjema til Junior-NM 2016 
 

Klubb:_______________________________ 
 

Startavgiften betales innen 4. januar 2016 til konto: 4358.15.25444 
 
Ingen påmelding er godkjent før startavgiften er betalt. 
Puljeoppsettet vil bli lagt ut på bowlingres 6.januar. 
 

 

Lisensnr Navn Fødselsdato 
Dbl med 

lisensnr: 
Klasse 

Pulje 

ønske 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



  
  
  

 

  

NM Reglement 
 
Det spilles i følgende fire klasser. 
 

Eldre gutter og jenter – fødselsdato fra og med 1. sept 1997 til og med 29. jan 2000. 
Yngre gutter og jenter – fødselsdato fra og med 30. jan 2000 til og med 31. des 2003. 
 
Fra innledende spill går minst 26 gutter og 14 jenter videre. Disse skal fordeles 
mellom yngste og eldste klasse etter prosentvis samme forhold som påmeldingen i 
klassene ved påmeldingsfristens utløp. 
 
I alle klasser spilles det 6 serier semifinale. Deretter går de 6 beste i hver klasse til PP- 
finale (5 serier). Norgesmester i singel er den som har høyest score sammenlagt etter 
innledende, semifinale og PP-finale inklusive bonus. 
 
Kulekontroll vil gjennomføres i henhold til NBFs regelverk. Alle spillere må levere 
kulekontrollskjema: http://www.bowling.no/dokumenter/?Id=2136 
 
Oppmøtetid: 60 minutter for innledende spill, 30 minutter før semi-/PP-finale. 
 

 

Spilleregler i Double 
 

Double spilles i 2 klasser: jenter og gutter. Spillerne må ha lisens i samme klubb. Hver 
klubb kan ha ett mix-lag. Mix-lag spiller i gutteklassen. 
 
Norgesmestere i dobbel blir de som etter2 x 6 serier innledende spill har høyest 
pinnefall. 
 
NB! Regler for utenlandske statsborgere 
 
 
 
Norgesmesterskapene er åpne for alle lisensierte norske bowlere tilsluttet klubber 
som er medlem av Norges Bowlingforbund. 
Norgesmesterskapene er også åpne for utenlandske statsborgere som er medlem av 
klubb som foran nevnt, og er i besittelse av gyldig lisens.  Utenlandske statsborgere, 
som også har løst lisens i annet land i løpet av de siste 12 måneder, må i løpet av de 
siste 12 måneder før påmeldingsfristens utløp, ha registrert minst 100 serier hos NBF. 
Utenlandske statesborgere som kun har norsk lisens, kommer inn under samme 
regler som norske statsborgere. 

http://www.bowling.no/dokumenter/?Id=2136


  
  
  

 

  

Overnatting: 

 
For dette mesterskapet har vi en avtale med:  
 
 
 
Quality Hotel Panorama 
Ivar Lykkes veg 1 
7075 Tiller 
Tlf:  72 90 05 00 
 
 
 
Pris pr. natt: 
Enkeltrom Kr 750-. 
Dobbeltrom Kr 950-. 
Dobbeltrom med en ekstra 
oppredning: Kr 1150,- 

 
 
 
 
www.nordicchoicehotels.no/quality/quality-hotel-panorama/ 
 
 

Vær tidlig ute med hotellbestilling, da det også pågår idrettsfestival i Trondheim samme helg. 
 
 
Fra Ivar Lykkes veg 1, Tiller 
Til Bowling 1 & Gokart AS, Heggstadmoen 55, 7080 Heimdal, Tlf: 72 84 87 00 
Distanse 5 km med bil – 4,1 km til fots 
Estimert tid 7 minutter med bil – 51 minutter til fots 
 

Bruk følgende referansenr ved bestilling: 

107960 

 

http://www.nordicchoicehotels.no/quality/quality-hotel-panorama/

