
Norges Bowlingforbund 

INTEGRERINGSPLAN 

Formål med dokumentet 

Dokumentet skal definere hvordan vi skal få funksjons- og utviklingshemmede 

integrert i aktiv bowling. 

 

1. NÅ-situasjonen: 

● Bowlingforbundet nominerer team for døve til deres mesterskap. 

● Integreringsmidlene blir hovedsaklig brukt i forbindelse med de døve. 

● Det er opprettet en støtteordning der klubbene kan søke om midler. 

● God kontakt med døveforbundet. 

2. Hva vi ønsker med integreringsarbeidet: 

● Kunne tilby et organisert  

● Opprette samarbeid med Special Olympics Norge. 

○ Samarbeide for å få i gang en turnering som kan forberede interesserte 

spillere til internasjonal deltagelse med Special Olympics. 

○ For å delta i konkurranser i forbindelse med Special Olympics, må alle 

utøvere ha en utviklingshemning. 

○ Øvelsene er 

■ Singel 

■ Rampe – assistert og uassistert 

■ Dobbel 

■ Lag 

■ Unified dobbel og lag 

● Ha en funksjonshemmedeturnering hvert år. 

○ Ha et samarbeid med Sverige for å høre om deres erfaringer. 

● Fortsette samarbeidet med Norges Døveforbund. 

● Samarbeide med hallene slik at det kan opprettes kontakt med de som allerede 

spiller bowling, slik at de kan rekrutteres til aktiv bowling. 

● Etablere egen pulje for utviklingshemmede i flest mulige nasjonale turneringer. 

  

3. Hva må til/hva mangler for å få til det vi ønsker:  

● Ha et velfungerende inkluderingsutvalg 

● God kommunikasjon og godt samarbeid med Special Olympics Norge. 

● Kontakt med kommuner for å få et overblikk på hva som kan søkes om midler 

til og hjelp til kontakt med brukere som kan være interessert i å spille bowling. 



● Samarbeid med klubber og kretser som skal gjennomføre planene 

● Godt samarbeid med hallene som kan hjelpe til med rekrutteringen. 

● Definere regelverk for spill i integreringsklasser 


