


Terminliste

juni 2026
Sprint'n 0L-3LA 4 % Rana/ TPsenter
Utenlandsspill sommer 01.-31.A 6 / Utenlands

2026
Sommerkjegla

Pers sommertreff 2026
Trukket sgknad

Orkla 50+
EM Damer 2026
Grenland Cup for Dave

ESBC 2026
Asane Sommertreff
2026 - No Urethane

juli 2026

03.-07. A6r B

05.-21. A 3r E
06.juni A 1 B

09.-14. A 6r B
10.-21. A 6
20.juni A6 B
20.-27. A 6

26.-05.A 3r C

Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Hallingkast / Pers
Grenland / Lucky
Bowl Porsgrunn
Orkla/ Orkland
Odense / Danmark
Grenland / Lucky
Bowl Porsgrunn
Roma/ Italia
Asane/ Vestkanten

OppdalsTreffet
Grenland Cup

Sesongstarten 2026
(MCnr. 2)

august 2026

16.-26.E 3r D
20.-02. A 8 B

31.-23. A3 B

Oppdal

Grenland / Lucky
Bow! Porsgrunn
Soler / Bowlinghallen
Solgr

Glamdal Trippel'n (MC
nr. 1)

Hastjakta

Lekka Apen 2026
Sendagsturnering 1
No Urethane by BN
Bank

Nordens Paris 2

Mestern Open

01.-16. E 3 A
01.-31. A5 %
06.-16. A 3r %
16.aug. A 6 B
18.-23. A 6r D

20.-24. A 6r %

21.-23. A 6r B

MP Glémdal /

Bowlingsenteret
Kongsving

Rana/ TPsenter
Lokka/ Hanefoss
Jarlsberg / Vallg
Trondheim / Centrum
Trondheim

Arctic Strike/ Tromsg
& Biljard

Larvik / Mestern
Skreppestadveien



Storm Lucky Larsen 21.-31L. A 6 Helsingborg / Sverige
Master 2026
S'er cup nr.1 - Elverum 24.-30. A 6 % Innlandet / Elverum
Sercupnr.l- Fisa 24.-30. A 6 % Innlandet /
Bowlinghallen Solar
Ser cup nr.1 - Gjavik 24.-30. A 6 % Innlandet / Gjovik
S'er cup nr.1 - Hamar 24.-30. A 6 % Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
Sercupnr.l- 24.-30. A 6 Innlandet /
Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving
Selvkula Cup #1 25.aug. A 5 B Salvkula/ Lucky
Bowl! Kongsberg
Haugesund hest cup 1 26.aug. A 4 B Haugesund / Lucky
Bowl Haugesund
Kjaggleknuser'n 27.-30.A 6r E Dora
Norwegian Open 2026 28.-06. A 6 NBF/
by Storm Sarpsborgsenter
Manadscup aug. 2026 30.aug. A 4 % Kvam / Hardanger
Centrumcup nr.1 3l.aug. A 6 E Trondheim / Centrum
Trondheim
Molde Cup 1 3l.aug. A 6 E Molde / Panorama
september 2026
Polar Cup 1 01.-30. A 5r Polar / Roya
Torsdagstreffen 1 03.sep. A 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer
5'er cup nr.2 - Elverum 07.-13. A 6 % Innlandet / Elverum
S'ercup nr.2 - Flisa 07.-13. A 6 % Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr
S'er cup nr.2 - Gjevik 07.-13. A 6 % Innlandet / Gjovik
S'er cup nr.2 - Hamar 07.-13. A 6 % Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
S'ercupnr.2- 07.-13. A 6 Innlandet /
Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving
Tirsdagscup 1 08.sep. A 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Stadion Bowling 08.-10. A 4 E Sandnes/ Stadion
Heastcup 1 2026
Orkla Open 08.-13. A6r B Orkla/ Orkland



Ungbowling Cup Soler 08.-13. A 4r B - Soler/Bowlinghallen

2026 Soler

Ladies Only 09.-13. A 6r B - Jarlsbherg/Valg

Hasttreffen 2026 10.-13. A 6r B - Haugesund/ Lucky
Bowl Haugesund

Asane Long/Short 11.-13. A 6r C - Asane/Bowlit

Sendagsturnering 2 13.sep. A 6 B - Jarlsberg/ Valg

FBK's Onsdagscup 1 16.sep. A 4 b -  Fredrikstad /
Kongsten

T-Cup 1 17.sep. A 4 % -  Hallingkast / Pers

Torsdagstreffen 2 17.sep. A 5 % - Verdal / Lykkeland
Steinkjer

Gjevik Open 2026 (MC 17.-27. A 6ér B - Gjavik

nr. 3)

Molde Cup 2 21.sep. A 6 E - Molde/ Panorama

Elverum 50+ 21.-27. A 6r % - Elverum

Selvkula Cup #2 22.sep. A5 B -  Salvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg

Veitvet Double Tour 1 22.sep. A5 B - OsloBK /Lucky
Bowl Veitvet

Stadion Bowling 22.-24. A 4 E - Sandnes/ Stadion

Hastcup 2 2026

T-Cup 2 24.5ep. A 4 % -  Hallingkast / Pers

NM Ungdom 24.-27. A 6 PP Trondheim / Centrum
Trondheim

Tranderstriken junior 24.-27. A 4 C - TRXBowling/

2026 Lucky Bowl
Trondheim

Hardangercider 2026 26.-04. E 4r E - Kvam/Hardanger

M anadscup sep. 2026 27.sep. A4 % - Kvam/Hardanger

Centrumcup nr.2 28.5ep. A 6 E - Trondheim/ Centrum
Trondheim

ECC 2026 28.-04. A 6 - Ankara/ Tyrkia

Haugesund hast cup 2 30.sep. A 4 B - Haugesund/ Lucky
Bowl Haugesund

oktober 2026

Torsdagscup 3 0l.okt. A 5 B - Dr. Tigers/ Drammen

Torsdagstreffen 3 0l.okt. A 5 % - Verdal / Lykkeland

Steinkjer



Nordens Paris 3

Polar Cup 2
5'er cup nr.3 - Elverum
S'er cup nr.3 - Flisa

S'er cup nr.3 - Gjavik
5'er cup nr.3 - Hamar

S'er cup nr.3 -
Kongsvinger

Tirsdagscup 2

T-Cup 3
Norwegian Ladies
Open 2026

Molde Cup 3

IBF World Cup

Stadion Bowling
Hestcup 3 2026

FBK"s Onsdagscup 2
Torsdagstreffen 4

NM Veteran Lag

Centrumcup nr.3

Hamar Open 2026
(MCnr. 4)
Veitvet Double Tour 2

T-Cup 4

Pompel & Pilt Open
2026

Manadscup okt. 2026
Centrumcup nr.4

01. - 29.
01. - 31.
05. - 11.
05.- 11

05. - 11.
05. - 11.

05. - 11.

06. okt.

08. okt.

08. - 11.

12. okt.

12.-21.
13.-15.

14. okt.

15. okt.

15.-18.

19. okt.

19.- 01

20. okt.

22. okt.

23.- 31

25. okt.
26. okt.

> » »r>X»> >»r >

>

er %
5r

6 %
6 %
6 %
6 %
6

5 B
4 %
6r

6 E
6

4 E
4 b

5 %
3

6 E
or B
5 B

4 %
Ir %
4 %
6 E

PP

Arctic Strike/ Tromsg
& Biljard

Polar / Royal
Innlandet / Elverum
Innlandet /
Bowlinghallen Solgr
Innlandet / Gjavik
Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
Innlandet /
Bowlingsenteret
Kongsving

Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Hallingkast / Pers
Lillestrem / Lucky
Bow! Larenskog
Molde/ Panorama
Minchen / Tyskland
Sandnes/ Stadion

Fredrikstad /
Kongsten

Verdal / Lykkeland
Steinkjer

Glamdal /
Bowlingsenteret
Kongsving
Trondheim / Centrum
Trondheim
Briskebyen / Lucky
Bowl Hamar

Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Hallingkast / Pers
Lakka/ Hanefoss

Kvam / Hardanger
Trondheim / Centrum
Trondheim



Selvkula Cup #3
Haugesund hest cup 3
Torsdagstreffen 5
Hastmester'n

KM lag TBKr
november 2026

27. okt.

28. okt.

29. okt.

29. - 01.

29. - 01.

Selvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Haugesund / Lucky
Bowl! Haugesund
Verdal / Lykkeland
Steinkjer

Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
TBKr / Uregistrert

Sendagsturnering 3
Polar Cup 3

Molde Cup 4

S'er cup nr.4 - Elverum
S'er cup nr.4 - Flisa

S'er cup nr.4 - Gjavik
S'er cup nr.4 - Hamar

S'ercupnr.4-
Kongsvinger

Tirsdagscup 3
T-Cup5

Stadion Bowling
Hastcup 4 2026
Charles Minnecup
Sandberg Trading AS -
Open 2026

FBK's Onsdagscup 3
Hastsplitten (MC nr. 5)
Skjaargardspillet
Torsdagstreffen 6

Centrumcup nr.5

01. nov.
01. - 30.
02. nov.
02. - 08.
02. - 08.

02. - 08.
02. - 08.

02.-08.

03. nov.

05. nov.
10.-12.

10. - 15.

10. - 15.

11. nov.

11.-15.

11.-15.

12. nov.

16.nov. A 6

>> >»>>>>

>

Jarlsberg / Vallg
Polar / Royal
Molde/ Panorama
Innlandet / Elverum
Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr
Innlandet / Gjavik
Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
Innlandet /
Bowlingsenteret
Kongsving

Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Hallingkast / Pers
Sandnes/ Stadion

Trondheim / Centrum
Trondheim

Selvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Fredrikstad /
Kongsten

Glamdal /
Bowlingsenteret
Kongsving

Jarlsberg / Vallg
Verdal / Lykkeland
Steinkjer

Trondheim / Centrum



Trondheim

Veitvet Double Tour 3 17.nov. A 5 B - OsloBK /Lucky
Bowl Veitvet
NM Lag 17.-22. A 3 PP Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
T-Cup 6 19.nov. A 4 % - Hallingkast / Pers
Molde Cup 5 23.nov. A 6 E - Molde/ Panorama
Haststormen 23.-29. A 6r D - Molde/ Panorama
Salvkula Cup #4 24.nov. A 5 B -  Saglvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Haugesund hest cup 4 25.nov. A 4 B - Haugesund/ Lucky
Bowl Haugesund
T-Cup7 26.nov. A 4 % -  Hallingkast / Pers
Torsdagstreffen 7 26.nov. A 5 % - Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Evjetreff 26.-29. A 6r A - Evje
Larvik Cup 27.-29. A 8 B - Lavik/Mestern
Skreppestadveien
Pers Veterantreff 50+ 27.-13. A 4r - Hallingkast / Pers
Manadscup nov. 2026 29.nov. A 4 % -  Kvam/ Hardanger
Sendagsturnering 4 29.nov. A 6 B - Jarlsberg/ Valg
Manadscup des. 2026 20.-27. A 4 % -  Kvam/ Hardanger
Centrumcup nr.6 30.nov. A 6 E - Trondheim/ Centrum
Trondheim
desember 2026
Tirsdagscup 4 Ol.des. A 5 B - OsloBK /Lucky
Bowl Veitvet
Polar Cup 4 01.-31. A 5r - Polar/ Roya
Centrumcup nr.7 07.des. A 6 E - Trondheim/ Centrum
Trondheim
5'er cup nr.5 - Elverum 07.-13. A 6 % - Innlandet / Elverum
S'er cup nr.5- Flisa 07.-13. A 6 % - Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr
S'er cup nr.5 - Gjavik 07.-13. A 6 % - Innlandet / Gjovik
S'er cup nr.5 - Hamar 07.-13. A 6 % - Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
Sercup nr.5- 07.-13. A 6 - Innlandet /
Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving
Stadion Bowling 08.-10. A 4 E - Sandnes/ Stadion

Hestcup 5 2026



Centrum Challenge 08.-13. A 6r D Trondheim / Centrum
Cup Trondheim
FBK's Onsdagscup 4 09.des. A 4 b Fredrikstad /
Kongsten
Torsdagstreffen 8 10.des. A 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Solgr Open 2026 (MC 10.-20. A 6r B Solgr / Bowlinghallen
nr. 6) Soler
Ringerike Open 2026 12.-20. A 6r B Ringerike / Hanefoss
Sendagsturnering 5 13.des. A 6 B Jarlsherg/ Vallg
Molde Cup 6 14.des. A 6 E Molde/ Panorama
Hornet 14.-20. A 3r % Munken / Dora
Selvkula Cup #5 15.des. A 5 B Sglvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Veitvet Double Tour 4 15.des. A 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Kongsvinger Open 19.-17. A 6r B Glamdal /
2027 (MCnr. 7) Bowlingsenteret
Kongsving
Asane Juletreff 2026 26.-28. A 6r C Asane/ Bowl it
januar 2027
Polar Cup 5 01.-31. A 5r Polar / Royal
Vérjakta 0L-3LAGr % Rana/ TPsenter
Molde Cup 7 Od.jan. A 6 E Molde/ Panorama
5'er cup nr.6 - Elverum 04.-10. A 6 % Innlandet / Elverum
S'er cup nr.6 - Flisa 04.-10. A 6 % Innlandet /
Bowlinghallen Sol g
5'er cup nr.6 - Gjavik 04.-10. A 6 % Innlandet / Gjavik
S'er cup nr.6 - Hamar 04.-10. A 6 % Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
S'er cup nr.6 - 04.-10. A 6 Innlandet /
Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving
Tirsdagscup 5 05.jan. A 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
T-Cup 8 07.jan. A 4 % Hallingkast / Pers
9érn 12.-17.A 9r B Orkla/ Orkland
FBK's Onsdagscup 5 13.jan. A 4 b Fredrikstad /
Kongsten



Ringerike 50+ 14.-17. A 6r Ringerike / Hanefoss

Torsdagstreffen 9 14.jan. A 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer

Superguer'n 14.-17. A 7 E Dora

Pers Open 2027 15.-24. A ér D Hallingkast / Pers

Briskebyen 50+ 16.-24. A 6r Briskebyen / Lucky
Bowl Hamar

Sendagsturnering 6 17.jan. A 6 B Jarlsberg / Vallg

Veitvet Double Tour 5 19.jan. A 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet

NM Junior 20.-24. A 6r OBK / Lucky Bowl
Veitvet

Molde Cup 8 25.jan. A 6 E Molde/ Panorama

Salvkula Cup #6 26.jan. A 5 B Salvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg

Torsdagstreffen 10 28.-14. A 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer

T-Cup 9 28.jan. A 4 % Hallingkast / Pers

EM Veteran 2027 29.-07. A 6 / Utenlands

Manadscup jan. 2027 3ljan. A4 % Kvam / Hardanger

februar 2027

5'er cup nr.7 - Elverum 01.-07. A 6 % Innlandet / Elverum

S'er cup nr.7 - Flisa 01.-07. A 6 % Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr

S'er cup nr.7 - Gjavik 01.-07. A 6 % Innlandet / Gjavik

S'er cup nr.7 - Hamar 01.-07. A 6 % Innlandet / Lucky
Bowl Hamar

S'er cup nr.7 - 01.-07. A 6 Innlandet /

Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving

Polar Cup 6 01.-28. A 5r Polar / Roya

Tirsdagscup 6 02.feh. A 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet

T-Cup 10 04.feb. A 4 % Hallingkast / Pers

Torsdagstreffen 11 04.feb. A 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer

FBK's Onsdagscup 6 10.feb. A 4 b Fredrikstad /
Kongsten

NM Veteran Sgl/Dbl 12.-14. A 6r Bekkel aget/Briskebye
n/ Lucky Bowl



Hamar

Elverum Open 2027 13.-21. A 6r B - Elverum
(MCnr. 8)
Molde Cup 9 15.feb. A 6 E - Molde/ Panorama
Veitvet Double Tour 6 16.feb. A 5 B - OsloBK /Lucky
Bowl Veitvet
TBK Dual Condition 16.-21. A 6r D -  Trondheim/ Centrum
Trondheim
Grenland Open 17.-21. A 8 B -  Grenland/ Lucky
Bowl Porsgrunn
T-Cup 11 18.feb. A 4 % -  Hallingkast / Pers
Torsdagstreffen 12 18.feb. A 5 % - Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Clever Points 18.-21. A 10 % - OsloBK/Lucky
Bowl Veitvet
Glamdal Senior 20.-07. A 6r B - Glamda/
Turnering Bowlingsenteret
Kongsving
Sendagsturnering 7 21.feb. A 6 B - Jarlsberg/ Valg
Selvkula Cup #7 23.febh. A 5 B -  Salvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Manadscup feb. 2027 28.feh. A 4 % - Kvam/Hardanger
mars 2027
Klubbmesterskapet 01.-31L.A 6 - Rana/ TPsenter
5'er cup nr.8 - Elverum 01.-07. A 6 % - Innlandet / Elverum
S'er cup nr.8 - Flisa 01.-07. A 6 % - Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr
S'er cup nr.8 - Gjevik 01.-07. A 6 % - Innlandet / Gjovik
5'er cup nr.8 - Hamar 01.-07. A 6 % - Innlandet / Lucky
Bowl Hamar
S'er cup nr.8 - 01.-07. A 6 - Innlandet /
Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving
Tinde Open 01.-07. A 6r B - Molde/ Panorama
Péskekyllingen 01.-21. A 6r % - Rana/ TPsenter
Polar Cup 7 01.-31. A 5r - Polar/ Roya
Tirsdagscup 7 02.marsA 5 B - OsloBK /Lucky
Bowl Veitvet
Torsdagstreffen 13 04.marsA 5 % - Verdal / Lykkeland

10

Steinkjer



Flint Cup 2027 04.-07. A 6r B Haugesund / Lucky
Bowl Haugesund
Sgndagsturnering 8 07.marsA 6 B Jarlsberg / Vallg
Molde Cup 10 08. marsA 6 E Molde/ Panorama
T-Cup 12 11. marsA 4 % Hallingkast / Pers
NM Dgve og 12.-14. A 6r Stavanger Dave/
Hersel shemmede Lucky Bowl Asen
Sglvkula Cup #8 16. marsA 5 B Sglvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg
Veitvet Double Tour 7 16. marsA 5 B Oslo BK / Lucky
Bowl Veitvet
Centrumstuben 16.-21. A 8 D Trondheim / Centrum
Trondheim
FBK's Onsdagscup 7 17. marsA 4 b Fredrikstad /
Kongsten
Jarlsberg Open 17.-21. A 12r B Jarlsberg / Vallg
T-Cup 13 18. marsA 4 % Hallingkast / Pers
Torsdagstreffen 14 18. marsA 5 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Ringerike 4*2 19.-21. A 6r E Ringerike / Hanefoss
EM Junior 2027 20.-29. A 6 Aalborg / Danmark
Manadscup mar. 2027 28. marsA 4 % Kvam / Hardanger
Molde Cup Finale 29. marsA 6 E Molde / Panorama
Molde Cup Finale 30.marsA 6 E Molde/ Panorama
TBK 50 + 30.-04. A6r D Trondheim / Centrum
Trondheim
Ungbowling Cup Orkla 31.-04. A4 B Orkla/ Orkland
april 2027
T-Cup 14 01. april A 4 % Hallingkast / Pers
Polar Cup 8 01.-30. A 5r Polar / Royal
Tedahivet 01.-31L A 4 % Rana/ TPsenter
Torsdagstreffen Finale 03. gpril A 9 % Verdal / Lykkeland
Steinkjer
Sgndagsturnering PP- 04.gpril A 5 B Jarlsberg / Vallg
Final
5'er cup nr.9 - Elverum 05.-11. A 6 % Innlandet / Elverum
S'er cup nr.9 - Flisa 05.-11. A 6 % Innlandet /
Bowlinghallen Sol gr
S'er cup nr.9 - Gjavik 05.-11. A 6 % Innlandet / Gjovik
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S'er cup nr.9 - Hamar 05.-11. A 6 % - Innlandet / Lucky
Bowl Hamar

S'er cup nr.9 - 05.-11. A 6 - Innlandet /

Kongsvinger Bowlingsenteret
Kongsving

Tirsdagscup Finale 06. april A 7 B - 0OsloBK/Lucky
Bowl Veitvet

Munken Open 06.-11. A 6r B - Munken/Dora

FBK's Onsdagscup 8 14.-21. A 4 b -  Fredrikstad /

m/finale Kongsten

Veitvet Double Tour 20. april A 5 B - OsloBK /Lucky

finde Bowl Veitvet

Larvik Open 23.-25. A 6r A - Lavik/Mestern
Skreppestadveien

Manadscup apr. 2027 25. gpril A 4 % -  Kvam/ Hardanger

Sglvkula Cup Finale 27. gpril A 1 B -  Salvkula/ Lucky
Bowl Kongsberg

KM sgl/dbl TBKr 28.-02. A 6 - TBKr/ Uregistrert

mai 2027

Polar Cup 9 01.-31. A 5r - Polar / Royal

NM Sgl/Dbl 03.-09. A 6r - Lgkka/ Hgnefoss

Vallg Open 26.-06. A 6r B - Jarlsberg/Valg

Manadscup mai 2027 30.ma A4 %- Kvam/Hardanger

juni 2027

Pers Sommertreff 2027 02.-20. A 3r E - Halingkast/ Pers

Sommerkjegla 05.-13. A 6r B - Verda /Lykkeland
Steinkjer

EM Herrer 2027 06.-20. A 6 - Hesinki / Finland

Orkla 50+ 09.-13. A 6 B - Orkla/Orkland

Orkla 50+ 09.-13. A 6r B - Orkla/Orkland

juli 2027

august 2027

september 2027

oktober 2027

ECC 2027 25.-31.A 6 - Bratidave/ Slovakia
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november 2027

desember 2027

januar 2028

februar 2028

mars 2028

april 2028

mai 2028

juni 2028

juli 2028

august 2028

september 2028

oktober 2028

ECC 2028 23.-29. A 6 - Langen/ Tyskland
1.serieomgang 19. - 20.
2.serieomgang 03. - 04.
3.serieomgang 24. - 25.
4.serieomgang 07. - 08.
Kompetansehelg 14. - 15.
5.serieomgang 05. - 06.
6.serieomgang 09. - 10.
7.serieomgang 30. - 31.
8.serieomgang 06. - 07.
9.serieomgang 27.-28.
10.serieomgang 13.- 14.
Kompetansehelg 10. - 11.
11.serieomgang 17.-18.
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Forbundsting 24. - 25.

A/E = Amerikansk / Europeisk
r = Re-Entry
PP = Peterson Point, MP = Match Play/Cup, S = Steg, K = Karusell
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